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BRUGG: Projekt «Palliative Care in der Stadt Brugg» geht in d|e nachste Etappe

«Alle sollen Unterstutzung bekommen »

In Brugg entsteht ein Netzwerk
von Freiwilligen im Bereich der
«Palliative Care». Damit will
man der «sorgenden Gesell-
schaft» ein Stick naherriicken.

ANNEGRET RUOFF

Jiirg Baur, Sie setzen sich als Stadtrat
fiir das Projekt «Palliative Care
Brugg» ein. Waren Sie von diesem
Thema auch schon betroffen?

Es ist ein spezieller Zufall, dass
exakt am Tag dieses Interviews, vor
sechs Jahren, mein Vater verstarb - an
Krebs. Er war am Ende fiir eine kurze
Zeit im Hospiz in Brugg, davor konnte
er zu Hause sein, unterstiitzt durch
meine Mutter und die ganze Nachbar-
schaft. Meine Eltern wohnten in einem
Mehrfamilienhaus in Hausen, und da
halfen sich alle aus. Die Nachbarn hat-
ten meine Telefonnummer, und ich
wusste, dass sie sich melden, wenn
was ist. Das ist heute noch so. Meine
Mutter; sie wird dieses Jahr neunzig,
wird von den Menschen in der Nach-

- barschaft grossartig unterstiitzt. Man

hilft ihr nicht nur im Notfall, sondern
auch bei ganz kleinen Sachen - zum
Beispiel beim Altpapierbiindeln.

Auf die Nachbarschaftshilfe setzt auch
das Projekt «Palliative Care Brugg». Es
baut im Kern auf Freiwilligenarbeit auf
- dies in einer Zeit, wo andernorts -
zum Beispiel bei den Vereinen - kaum
mehr Freiwillige zu finden sind. Ist das
wirklich zukunftstrdchtig?
Nicht alles im Bereich der Pallia-

tive Care wird von Freiwilligen geleis-
tet. Sie sind vielmehr ein Teil des Gan-

" zen. Ohne Freiwilligenarbeit wiirde
* unsere Gesellschaft ja gar nicht funk-

tionieren. Personlich bin ich davon

uberzeugt, dass das Projekt «Pallia-

tive Care Brugg» den Weg in die Zu-
kunft findet. Zugegeben, der Aufbau
ist anspruchsvoll. Denn die Freiwil-
ligen in diesem sensiblen Bereich
miissen gut ausgewahlt und geschult
werden. Zugleich méchte ich klar fest-
halten: Es geht nicht darum, dass
Freiwillige dieé Arbeit von fehlenden
Fachkréaften ibernehmen. Vielmehr
sollen sie deren Arbeit erganzen.

Was bedeutet das konkret?

Einer unheilbar erkrankten Person
ein Glas Wasser zu reichen, ihr beim
Gang aufs WC zu helfen, einen Fahr-
dienst zu leisten, etwas vorzulesen
oder spazieren zu gehen. Es geht um
kleine, alltagliche Dinge. Ich bin iiber-
zeugt, dass das funktioniert. Es will
aber gut koordiniert sein.

Die Koordination ist eine Schliissel-
stelle des Projekts. Warum gliedert
man sie nicht einfach bei der Spitex an?

«Der Tod ist Teil unseres Lebens»: Stadtrat Jiirg Baur engagiert sich im Bereich

. der «Palliative Care»

Das alles ist noch nicht fix. Im Mo-

ment sucht man nach Lésungen, die
funktionieren kénnen. Sollte sich die
Koordinationsstelle bei der Spitex un-
terbringen lassen, kann das meiner
Meinung nach durchaus Sinn machen.

Warum zielt «Palliative Care Brugg»
hauptsdchlich auf chronisch Kranke
und Sterbende? Denkbar wdre ja auch
die Ausweitung auf psychisch Kranke

~ oder generell auf dltere Menschen.

Das hat mehrere Griinde. Einer da-
von ist, dass die meisten Leute das Be-
dirfnis haben, zu Hause zu sterben. Die
Statistiken zeigen aber, dass achtzig
Prozent der Menschen im Spital sterben.
Hier setzt «Palliative Care Brugg» an.

Die Stadt iibernimmt mit diesem Pro-
Jekt eine Pionierrolle innerhalb des
Kantons. Warum?

Das kommt daher, dass wir in
Brugg mit dem Hospiz und der gut or-
ganisierten regionalen Spitex opti-
male Voraussetzungen haben. '

«Palliative Care Brugg» wirbt damit,
zu einer «sorgenden Gesellschaft»
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beizutragen. Ist Brugg in dieser Hin-
sicht wirklich so vorbildlich?

Was die Sorge der Menschen fiirei-
nander angeht, kann man kaum fiir

_eine ganze Stadt sprechen, sondern

eher von kleineren Zellen - einem
Quartier, einer Wohneinheit etwa. Als
Stadt haben wir aber eine Zentrums-
funktion. Deshalb ist die Koordination
der Dienstleistungen im Bereich der
«Palliative Care» ganz klar ein Legis-
laturziel des Stadtrats. Wir wollen in
diesem Bereich unterstiitzend wirken
- und dabei auch iiber die Stadtgren-
zen hinausschauen. Alle Regionen ste-
hen ja vor denselben Problemen. Dass
wir diese zusammen angehen und 1o-
sen, ist wichtig.

Was braucht es, im Hinblick auf die
«sorgende Gesellschaft», nebst der
Koordinationsfunktion noch vonsezten
der Stadt?

Zum Beispiel gesetzliche Grundla-
gen im Bereich der Freiwilligenarbeit.
Diese fehlen im Moment selbst auf
Bundesebene. Es geht also darum,
vonseiten der Stadt die Rahmenbedin-
gungen zu schafffen, damit man das

Angedachte umsetzen kann. Wir ha-
ben in Brugg tolle Fachleute, die
gerne bereit sind, tétig zu werden. Da-
fir braucht es die nétige Infrastruk-
tur. Zudem bin ich iiberzeugt: Zeigt
die offentliche Hand ihr Engagement
fiir dieses Projekt, steigt auch dessen
Anerkennung in der Bevélkerung.

Bei allem Enthusiasmus: Welches sind
die Stolpersteine bei der Umsetzung
von «Palliative Care Brugg»?

Ich hoffe sehr, dass wir genug
Leute finden, die mitmachen. Auch die
Definition der Abgrenzungen wird
eine Herausforderung: Wer macht
was? Es hat in diesem Bereich ja sehr
viele Beteiligte. Da braucht es einen
guten Austausch: Koordination, aber
auch effiziente Ablaufe - und ein ho-
hes Mass an Qualitat. Als herausfor-
dernd sehe ich auch den Bereich der
Offentlichkeitsarbeit und die Erarbei-
tung der rechtlichen Grundlagen an.
Was ist damit gemeint?

Dabei gehts zum Beispiel um die
Haftungsfrage, die versicherungstech-
nisch gelost sein will. Gerade im Be-
reich der Palliative Care konnen Frei-
willige sehr schnell in ein hohes Mass
an Verantwortung hineingeraten. Da
ist es wichtig, sie rechtlich zu entlas-

ten. Und man muss klar definieren: -

Was ist Freiwilligenarbeit, und was
miissen Fachpersonen tibernehmen?

Im Bereich der Palliative Care sind im
Aargau ja auch die Kirchen sehr
stark. Sie haben mittlerweile ein
grosses Netz an gut ausgebildeten
Freiwilligen aufgebaut. Ist geplant,
dieses Know-how ins Brugger Projekt
miteinzubeziehen?

Das ware sicher das Ziel. Es gibt ja
viele Organisationen und Fachkrifte,
die in diesem Sektor beheimatet sind.
Wir werden alles dafir tun, sie in un-
ser Netzwerk einzubinden.

Gehts um die Betreuung von unheil-

bar Kranken, setzen mittlerweile viele .

Vermégende auf die Anstellung von
Pflegepersonal, sodass sie in den ei-
genen vier Wdnden bleiben kénnen.
Werden auch ihnen in Zukunft Frei-
willige zur Verfiigung stehen?

Gehts um die Dienstleistung von
Freiwilligen im Bereich der Palliative
Care, sollen alle gleich behandelt wer-

- den. Alle, die Unterstiitzung brau-

chen, sollen sie auch bekommen. Da
darf man nicht nach steuerbarem Ein-
kommen vorgehen. Was die Endlich-
keit des Lebens angeht, gibt es fiir
mich keine Unterschiede. Ich glaube
nicht, dass ein armer Mensch anders
stirbt als ein reicher.

Der Tod wird heutzutage ja oft an
einen externen Ort delegiert. Bringt

‘eine Bewegung, wie Sie sie im Projekt

«Palliative Care Brugg» vorsehen, das
Sterben wieder zurtick - mitten in un-
seren Alltag hinein?

Natiirlich ist das ein léngerfristiger
Prozess, aberich bin iiberzeugt, dass er

" Schritt fiir Schritt gelingt. Kann man in

den eigenen vier Wanden sterben, ist
das viel wert. Der Tod ist Teil unseres
Lebens. Wir konnen ihn - als Gesell-

‘ schaft - nicht einfach ausschliessen.

Kommen wir von der Sinnfrage zu den
Finanzen...

Das musste ja kommen (lacht). Die
Stadt gab 2018 eine Anstossfinanzie-
rung fiir das Projekt, damit die Vorar-
beiten geleistet werden konnten. Nun
gilt es, Wege fiir die Umsetzung zu fin-
den. Das Thema «Palliative Care» be-
wegt die Politik, auch auf kantonaler
und nationaler Ebene. Wenn das Pro-
Jjekt aufzeigt, dass nicht nur Kosten ent-
stehen, sondern damit viel Geld ge-
spart werden kann, wird die Stadt si-
cher alles dafiir tun, hier auch
finanzielle Unterstiitzung zu bieten.

Zielt Thre Vision, tiber das Projekt
«Palliative Care Brugg» hinaus, in
Zukunft auf einen Pool, bei dem man
alle méglichen Dienstleistung von
Freiwilligen beziehen kann?

Das kann ich mir gut vorstellen. Im
Zentrum steht ja die Frage: Wer hat
welche Ressourcen, welches Know-
how? Und wer braucht - auf der ande-
ren Seite - in welchem Bereich Unter-
stiitzung? Das Angebot kann vom
Fahrdienst iiber die Gartenhilfe bis
hin zum Hundebesuch gehen. Auf der
einen Seite ist dann etwa eine Hunde-
besitzerin und auf der anderen ein un-
heilbar Kranker, der sich nach einem
Hund sehnt. Uber die Koordinations-

stelle soll es dann moglich sein, den

entsprechenden Besuch einzufadeln.
So haben letztlich alle etwas davon
- auch der Hund! (lacht)

PALLIATIVE CARE IN DER
STADT BRUGG

Das Projekt, an welchem nebst der
Stadt auch das Hospiz Aargau, die

_ Palliative Spitex Region Nord-Ost-
aargau und Palliative Aargau-betei-
ligt sind, sieht ein Netzwerk von
Nachbarschaftshilfe vor fiir Men-
schen, die an chronischen Erkran-
kungen leiden oder unhéilbar krank
sind. Nach der Kick-off-Veranstal-
tung im September werden nun
Arbeitsgruppen fiir die Bereiche
Koordination, Offentlichkeitsarbeit
und Fachliche Themen gebildet. Alle
Interessierten sind willkommen.

Dienstag, 22. Januar, 18 bis 20 Uhr
Bei der Spitex Region Brugg AG
Schwimmbadstrasse 4, Windisch




